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Beitrag 

Die Höhe des Beitrags richtet sich nach der Häufigkeit der Abbuchung:

• bei jährlicher Abbuchung  € 260,-/Jahr entspricht € 21,67 pro Monat
• bei halbjährlicher Abbuchung € 280,-/Jahr  entspricht € 23,33 pro Monat
• bei monatlicher Abbuchung € 288,-/Jahr  entspricht € 24,-   pro Monat

Ermäßigter Beitrag 

Für Ehepartner, von gesetzlicher Zuzahlung Befreite, Schüler, Studenten, Auszubildende, Rentner, 
Schwerbeschädigte & Arbeitslose gelten folgende ermäßigten Beiträge:  

• bei jährlicher Abbuchung € 228,-/Jahr  entspricht € 19,-   pro Monat
• bei halbjährlicher Abbuchung € 240,-/Jahr  entspricht € 20,-   pro Monat
• bei monatlicher Abbuchung € 260,-/Jahr  entspricht € 21,67 pro Monat

1.  Der Einzug des Beitrages erfolgt ausschließlich durch Abbuchung vom Konto. 

2.  Die Kündigung der Mitgliedschaft ist erstmalig nach einem Jahr mit einer Frist von 6 Wochen zum Quartalsende,  
 danach unter Einhaltung einer Frist von 3 Monaten zum Ende eines jeden Geschäftsjahres möglich.   
 Die Kündigung muss schriftlich oder per Email erfolgen.

3. Die Mitgliedschaft berechtigt zur Teilnahme an wöchentlich 2 Einheiten Funktionstraining in der Gruppe. 
 Die Trainingstermine werden mit dem Sekretariat vereinbart.

4.  Alle Mitglieder sind während der Trainingszeiten sowie auf dem Weg dorthin und zurück über den   
 LSBN (Landessportbund Niedersachsen) unfallversichert. Die Versicherung ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

5.  Die Dauermitgliedschaft ruht, sobald auf Grund einer Verordnung für Funktionstraining bzw. Rehasport die För  
 derung durch die Krankenkasse gegeben ist!

Beitrittserklärung
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im 
Reha- und Gesundheitssport Hannover e.V.. 
Die aktuelle Satzung habe ich erhalten.

Name  

Vorname    

Geburtstag     

Straße      

PLZ/Wohnort     

Telefon   

Email     

Ort, Datum & Unterschrift des Vereinsmitglieds
Erfolgt binnen 1 Woche keine weitere Nachricht, 
gilt der Antrag als angenommen. 

Bearbeitet von

RGH e.V.    Krausenstraße 50   30171 Hannover   Tel. 0511 – 89 85 85 20   Fax 0511 – 89 85 85 29   Email info@rg-h.de   
Hannoversche Volksbank   BLZ 251 900 01   Konto 574 574 800

Einzugsermächtigung 

Die Abbuchung des

      regulären Vereinsbeitrags         

      ermäßigten Vereinsbeitrags

erfolgt          monatlich          halbjährlich          jährlich

Die Abbuchung soll, erstmalig im  

immer am           1. des Monats         15.  des Monat

von folgendem Konto erfolgen:

Kontoinhaber

Kontonummer 

Geldinstitut

BLZ

Ort, Datum & Unterschrift des Kontoinhabers

Bitte beachten Sie: 
Gebühren, welche bei der Rückbelastung von Lastschriften 
anfallen, müssen wir Ihnen in Rechnung stellen.

 

Auf vielfachen Wunsch bietet der RGH e.V. Ihnen in der Praxis Schlote Südstadt auch die Möglichkeit, Ihr  
Funktionstraining mit Gerätetraining zu kombinieren.

Funktionstraining plus
Im FT-plus trainieren Sie im Anschluss an das Funktionstraining selbständig zusätzlich 30 Minuten an den Geräten 
nach Ihrem vorher individuell erstellten Trainingsplan.

Voraussetzungen  
1. Verordnung Funktionstraining oder Vereinsmitgliedschaft
2. Servicepaket „Training“ zur Feststellung der körperlichen Konstitution, Erstellung des Trainingsplans  
 und Einweisung in die Geräte.
 Einmalig 59,-- €

Dauer  
 
60 Minuten: 30 Min. Funktionstraining plus 30 Min. Gerätetraining

Angebot
1. FT pro FT plus 1x / Woche 30 Min. Geräte  
   12,-- € / Monat
2. FT aktiv FT plus 2x / Woche 30 Min. Geräte   
   24,-- € / Monat

Die Trainings werden vom RGH e.V. in Kooperation mit der Praxis Schlote Südstadt angeboten. Für alle Trainings-
verträge gilt eine Mindestdauer von 6 Monaten, danach besteht eine monatliche Kündigungsfrist. Die Bezahlung 
erfolgt ausschließlich über SEPA-Lastschrift.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an die Übungsleitung oder direkt an den RGH per Mail an info@rg-h.de oder 
telefonisch unter 0176-53 79 71 27.

Informationen zum 
Funktionstraining plus


